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Semaine du

s nEWrest

Salade de pommes de
@ terre

ENTREE Rasctie

Salade verte

29 avril

Radis

Poireaux vinaigrette

Salade de Pepinette

3 mai , le Chef vous propose

"~ Concombre vinaigrette @oﬁom rapées au citron

Paté de foie Artichaud Vinaigrette

@ Salade de Riz @ Céleri aux pommes

@n:ﬁ de porc sau~= ~~~0

PLAT PROTIDIQUE @
Poisson coco

Dahl de lentilles corail et

Haut de cuisse de Poulet . <
Calamar a la romaine

@ au Jus

Fish and chips @:& de beeuf sauce soja

Z
Iégumes

Le

Courgettes @ Pommes rissolées Haricots rouges
ACCOMPAGNEMENT
Riz Poélée de légumes @oamnm a la provencale
LAITAGE Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et
laitages laitages laitages laitages
Fruit Compote de fruits @ Créme aux ceufs Fruit
DESSERT Paris Brest Fruit Fruit m Fromage blanc au coulis
Créme Dessert Donut @ Tarte aux pommes @ Gateau au citron
Végétarien @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

s menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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